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LAT INTE SVETT
BEGRANSA DIG!

MOT ALLA TYPER AV SVETT, EFFEKT UPP TILL 7 DAGAR.
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ATT SVETTAS AR
NATURLIGT

Att svettas ar naturligt och en viktig del
i kroppens temperaturreglering, men
ibland svettas man mer an man énskar
och behover eller vid helt fel tillfallen.

De flesta svettas mellan ett par deciliter och en halv liter vatska
varje dag, men om man besvaras av kraftiga svettningar sa kan
man svettas upp till flera liter per dag. Kraftiga svettningar kan
stélla till praktiska problem i vardagen, med klader, pekskarmar,
standigt kalla fétter m.m. Dessutom kan oro for synliga svettflack-
ar, svettdroppar och svettlukt paverka och begrénsa livet bade
privat, socialt och pa arbetet eller i skolan.

TA KONTROLL OVER

SVETTEN!

Om du svettas sd mycket att din
vardag paverkas negativt s& ar det
dags att gora nagot &t problemet.
Lat inte svetten kontrollera och
begrénsa dig! Det finns hjélp att fa.
Gar du i skolan kan du bérja med
att prata med dina féraldrar och
skolskoterskan, annars kan du vanda
dig till t.ex. en hudmottagning eller
svettklinik.

ANTIPERSPIRANTER

Antiperspiranter ar produkter som
aktivt motverkar svettning dar de
appliceras pa huden, till skillnad fran
deodoranter som framst minskar eller
maskerar svettlukten med annan doft.

Absolut Torr ar en extra effektiv anti-
perspirant, som fungerar precis som
andra antiperspiranter men har en

langtidsverkande effekt - &ven for
den med mycket kraftiga svettningar.
Oftast réacker det att applicera
produkten en géng i veckan, &ven om
man duschar etc. som vanligt.
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HYPERHIDROS - KRAFTIG

SVETTNING

Hyperhidros &r uttalad, kraftig
svettning, som inte &r funktionell el-
ler motsvarar kroppens behov. Man
kan t.ex. svettas kraftigt utan att det
ar speciellt varmt eller att man ar
fysiskt aktiv p& ett satt som motive-
rar svettningen. Oftast svettas man
extra kraftigt pa specifika delar av
kroppen, som armhalor, handflator,
fotsulor, huvud, ansikte och nacke.

Ibland kan hyperhidros vara ett
symtom pa en annan bakomliggan-
de sjukdom, lakemedelsbehandling
m.m. och dé kallas det sekundar hy-
perhidros. Primér hyperhidros déare-
mot har mer oklar orsak, men tycks
vara arftligt och huvudorsaken till

den dverdrivna svettningen ar ver-
aktiva svettkortlar. Den primara for-
men av hyperhidros &r vanligast och
drabbar ca 3-5 % av befolkningen.

Hyperhidros startar normalt under
barnaéren, tondren eller under tidig
vuxenalder. Handsvett och fotsvett
debuterar ofta redan i smabarnsal-
dern medan armsvett framtrader i
tonaren eller tidig vuxenalder.

Det ar mycket vanligt att man svet-
tas mer i puberteten. Det har att
gbra med att kroppen péverkas av
hormoner. | puberteten kan svetten
ocksd borja lukta pa ett satt som
den inte har gjort tidigare.

Att man svettas kraftigt under pu-
berteten betyder inte nédvandigtvis
att man kommer att lida av hyper-
hidros resten av livet. Fér manga &r
problemet dvergaende.

VARFOR
ABSOLUT
TORR?

ot Tor

ANTIPERSPIRANT
7 DAYs EFFECT

Absolut Torr ar effektiv mot alla
typer av svettningar, t ex armsvett,
handsvett och fotsvett. Absolut Torr
ar parfymfri — men kan kombineras
med en parfymerad deodorant for
doftens skull om man sa vill. Med
Absolut Torr kan du kénna dig
séker och du slipper oroa dig for
odnskade svettflackar, bléta hander
eller illaluktande fotter!



TRE ENKLA STEG EN GANG I

VECKAN

» e T

RENgC)R MED TORKA APPLICERA
TVAL OCH HUDEN ABSOLUT
VATTEN ORDENTLIGT TORR

Det &r viktigt att huden ar helt torr
nar du applicerar Absolut Torr, fér
att uppna full effekt och undvika
hudirritation. Torka noga med handduk
och Iat lufttorka. Tips! Blas en stund
med hartorken for att fa extra torrt.

Applicera Absolut Torr i t ex armhalan
och lat torka in ordentligt. Anvand
Absolut Torr pé kvéllen da aktiviteten
i svettkortlarna ar lagre och 1at verka
Over natten. Sov gérna i odmma
textilier, da det finns rester kvar pa
huden. Tvétta av huden eller dusha
pa morgonen och duscha som
vanligt under veckan. Vanligtvis &r det

tillrackligt att anvanda Absolut Torr en
gang i veckan, men prova dig fram till
ett intervall som passar dig. Du kan
anvanda en ”“vanlig” deodorant varje
dag om du ar van vid det, for doftens
skull, men det behovs inte.

OBS! Nyrakad hud ar extra kanslig,
tank p& att inte raka dig under
armarna dygnet innan du applicerar
Absolut Torr.

Las noga igenom informationen
i produktens bipacksedel, som
aterfinns i forpackningen, innan du
anvander Absolut Torr.

SVETTSMARTA TIPS

FRASCH START!

Tvatta dig med tval och vatten varje
morgon och anvand en extra effektiv
antiperspirant. En antiperspirant
motverkar svettning under en viss
tid, t ex 24 timmar, eller som Absolut
Torr i upp till en vecka. Byt klader
ndrmast kroppen varje dag. OBS!
Aluminiumfria deodoranter férhindrar
inte svettningen, utan minskar eller
doljer bara svettlukt etc.

LAT KROPPEN ANDAS!
Valj klader i naturliga material som
later huden ”andas”. Syntetiska
material stanger inne fukten och
gor huden klibbig. Las pa lapparna
i kladerna och vélj material som t ex
bomull, ull och linne.

Tips! Kép basplagg som t ex T-shirts
och strumpor i funktionsmaterial i
sportaffaren och undvik klader som
sitter tajt pa kroppen.

TORRA FOTTER!

Valj skor i material som slapper
igenom luft och transporterar bort
fukt, tex skor i akta skinn eller
traningsskor. Undvik skor med plast-
eller syntetisk sula. Tygskor med
gummisula ar skéna p& sommaren,
men skapar tyvérr ofta andnéd for
foétterna. Anvand innersulor som
absorberar eventuell svett och som
latt kan tvattas och bytas ut, finns
att kopa i skoaffaren.

Tips! Anvand Absolut Torr wipes pa
fotterna s& héller dom sig torra och
frascha under varma sommardagar
eller i varma vinterkéngor.




KUNDERFARENHETER

“Superglad och valdigt
tacksam”

Hej. Jag vill bara tacka er fér en
fantastisk antiperspirant. Sedan
Jag gick igenom klimakteriet
har jag under manga ar haft
problem med svettning. Jag
sldngde manga fina blusar
eftersom de visade svettflédckar
sd snart jag satt pa dem och jag
var férsiktig med att képa nya
(ska de visa svett eller inte). Jag
bar ofta en kofta fér att ddlja
problemet. Nu kan jag ha vad
som helst pd mig. Superglad
och véldigt tacksam kund.
- Lorraine

“Har anvant er
produktiflera aroch
ar mycket ngjd"”

Har anvént er produkt i
flera &r och &r mycket néjd!!
Behdver aldrig oroa mig att

Jjag ska bdrja svettas eller
lukta. Testade méanga olika
innan jag hittade Absolut
Torr, och den lever upp till
namnet! Ett extra plus &r att
en férpackning héaller lange.

- Linnea

“Efter s3 manga 3r med besvar,

antligen absolut torr”

Hej! Tack for en bra produkt! Efter s& manga
ar med besvdr, dntligen absolut torr och
ingen svett under armarna mer. Jag ser
fram emot en hérligt sommar och kan vélja
vilken T-shirt som helst. En blomma till er pa
alla Hjértans dag!!!
- Elizabeth

“For mig funkar det
toppenbral”

Fér mig funkar det toppenbra!
Hade alltid cd-skivor under
armarna férut men de
férsvann nér jag bérjade med
Absolut torr. Har anvént 1
ggn/vecka i flera &r nu och
vagar inte sluta!

- Lena

“Basta produkten”
Hej, Jag &r en trogen anvédndare av

“Absolut torr ar for
mig en life saver!”

Absolut torr &r fér mig en life
saver! Jag gér pa dansgym-
nasie vilket leder till att jag
trdnar varje dag, oftast flertal
pass per dag. Absolut torr
gor att jag inte luktar illa vilket
Jjag annars hade gjort heeela
dagarna haha! Sa tacksam
fér denna produkten!

- Ingrid

Absolut torr sedan ungefér 25 ér tillbaka
och har alltid varit sa otroligt néjd med
produkten. Sjélvklart sa har jag genom
dren rekommenderat den till flertalet vénner.

Bésta produkten.
- Helen

7 DAYS EFFECT




FRAGOR OCH SVAR

Vad ar skillnaden mellan de
olika produkterna?

Absolut Torr finns i tre varianter;
Roll-on, Dab-on och wipes. Produk-
terna har i grunden samma innehall
och koncentration och motverkar
alla typer av svettningar i upp till 7
dagar.

1. Absolut Torr Dab-on &r den klas-
siska varianten av Absolut Torr, som
har funnits pa& svenska apotek se-
dan 1980-talet. Absolut Torr Dab-on
duttas p& huden med hjélp av en
dab-o-matic applikator.

2. Absolut Torrs klassiska original-
formel kombineras med en praktisk
roll-on-férpackning fér enkel appli-
cering, samtidigt som koncentration
och effekt &r ofdréndrade.

3. Absolut Torr wipes &r en anti-
perspirant i form av en vatservett.
Samma innehall och effekt men i ett
annat smidigt format. Absolut Torr
wipes férenklar behandling av t ex
hénder, fétter, rygg och brost. Per-
fekt pa resan!

Varfor kan det ibland klia och
sticka av Absolut Torr?

Absolut Torr innehaller aluminium-
klorid, vilket i kontakt med fukt kan
ge sveda, klada och stickningar i hu-
den. Besvaren beror alltsa oftast pa
att huden inte har varit helt torr vid
appliceringen. Var darfér noga med
att torka huden val fére anvandning.
Torka med handduk och 13t lufttor-
ka. Anvand hartork med kall luft vid
behov. Besvédren &r i regel snabbt
o6vergdende och maérks framst de
férsta 30 minuterna efter applice-
ringen.

Om huden blivit réd och irriterad kan
man stryka pa en receptfri hydrokor-
tisonsalva. Ofta blir méangden vatska
pé& huden mindre om man anvander
Absolut Torr Wipes, vilket kan mins-
ka risken for irritation hos den som
har kanslig hud.

Hur fungerar Absolut Torr?

Antiperspiranter som Absolut Torr
innehaller aluminium. Aluminium &r
den vanligaste metallen i jordskor-
pan och det tredje vanligaste
grundamnet. Amnet finns alltsd
Overallt omkring oss i sma mang-
der. Det aluminium vi far i oss och
som kroppen kan ta upp kommer
nastan uteslutande frdn mat och
dryck. Férvaring och tillagning av
sura livsmedel i karl av aluminium
kan 6ka intaget och vissa lakemedel
innehaller aluminium.

Det som hé&nder nér antiperspiranter
appliceras pa huden ar att det bild-
as en slags gelpluggar, sa kallade
polymerer, i svettkodrtlarnas utfors-
gangar, vilket forhindrar svettningen
lokalt. For att ett &mne ska kunna
trdnga igenom huden, komma in i
blodet och cirkulera i kroppen kréavs
bland annat att molekylen har en
vikt pd maximalt 700 Dalton. De po-
lymerer som antiperspiranter bildar
vid kontakt med svett & mycket
stérre an 700 Da, vilket forhindrar
upptag genom huden.

Vad kan man géra om Absolut
Torr inte ger tillracklig hjalp?
Upplever man att man svettas sa
mycket att privatlivet eller yrkeslivet
paverkas negativt och behandling
med en extra effektiv antiperspirant
som Absolut Torr inte hjalper, kan
man soka hjalp via varden. | férsta
hand bér man véanda sig till en vard-
central alternativ en hud- eller svett-
mottagning.

Vad gér man om roll-on-kulan
fastnat?

Som fér andra antiperspiranter i
roll-on format kan kristallisering av
aluminiumsaltet gora att kulan gar
trogt eller fastnar. Har produkten
inte anvants pa lange eller ska an-
vandas for allra férsta gadngen kan
man darfor behdva knuffa loss kulan
med tummen eller handflatan. For
Absolut Torr &r detta behov stérre,
da den hoga koncentrationen 6kar
risken for kristallisering. Som anges
p& forpackningen ska produkten
férvaras stdende.
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Ar effektiv mot svett i upp till 7 dagar.
Du hittar den pa ditt apotek.

7 DAYS EFFECT

7 DAYS EFFECT
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www.absoluttorr.se

Navamedic AB, absoluttorr@navamedic.com



