
• �عند استخدام Absolut Torr Dab-on، يجب أولاً تركيب 
رأس التربيت. وسوف تحتاجون إلى القيام بذلك مرة واحدة 
فقط. يرُجى فك الغطاء الأسود والتخلص منه. يرُجى مسك 

الزجاجة بإحكام على سطح صلب )لمنع انسكاب المحتويات( 
واستخدام الغطاء الأبيض لدفع رأس التربيت في عنق الزجاجة. 

وبعد ذلك يلُف الغطاء الأبيض لتأمين رأس التربيت في 
الزجاجة. من المهم استخدام Absolut Torr على البشرة 

بطريقة »التربيت«. إذا تم تمرير أداة التثبيت على الجلد، فقد 
تنكسر وسادة رأس التربيت النسيجية.

• �عند استخدام Absolut Torr Roll-on يرُاعى رج العبوة 
قبل كل استخدام. نظراً لأن مضادات التعرقّ تحتوي على 
ملح الألومنيوم، فهناك خطر من حدوث تبلور يتسبب في 

انحشار الكرة الدوارة. إذا لم يتم استخدام المنتج لفترة أو عند 
استخدامه لأول مرة، فقط يتطلب الأمر الضغط بالإبهام أو 

راحة اليد لتحريك الكرة الدوارة مرة أخرى.
مع Absolut Torr يكون خطر حدوث ذلك أكبر بسبب التركيز 

الأعلى نسبياً. وفقًا للتعليمات الموضحة على العبوة يجب تخزين 
المنتج في وضع قائم.

• �لتحقيق التأثير الكامل ومنع الشعور بلسعة، من المهم أن 
يكون الجلد جاف تمامًا قبل الاستخدام. يرُاعى غسل الجلد 
وتجفيف المنطقة جيدًا بمنشفة. يتُرك الجلد حتى يجف في 

الهواء لفترة من الوقت أو يسُتخدم مجفف الشعر على وضع 
 Absolut الهواء البارد. وبعد ذلك توضع طبقة رقيقة من

Torr بالتساوي على المنطقة.

• �يوضع Absolut Torr على مناطق الجلد، كما هو الحال في 
الإبطين، قبل حوالي ساعة من الخلود إلى الفراش ليلاً ويتُرك 

حتى يجف. البشرة المحلوقة حديثاً تكون حساسة جدًا. ولمنع 
حدوث تهيّج بالبشرة، يجب عدم الحلاقة لمدة 24 ساعة على 
الأقل قبل استخدام Absolut Torr. استخدام كمية كبيرة من 

المنتج يؤدي أيضًا إلى تهيّج البشرة.
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:Dermix Absolut Torr كيفية استخدام

Absolut Torr - معلومات المنتج 
وإرشادات الاستخدام

مضاد التعرقّ Dermix Absolut Torr فعال للغاية حيث يمنع التعرقّ في منطقة 
الإبطين، واليدين، والقدمين وما إلى ذلك لمدة تصل إلى 7 أيام. يمكن أن يستخدمه أي 

شخص يرغب في منتج فعال للغاية، بما في ذلك أولئك الذين يعانون من التعرقّ المفرط 
وفرط التعرقّ.

يحتوي Absolut Torr على كلوريد الألومنيوم بقاعدة كحولية ويمنع التعرقّ في موضع 
الاستخدام. تنطلق حرارة الجسم الزائدة من خلال ملايين الغُدد العرقية الموجودة في 

أجزاء أخرى من الجلد. Absolut Torr خالٍ من العطور والمواد الحافظة والأصباغ.

ما المقصود بفرط التعرقّ؟
فرط التعرقّ عبارة عن حالة تتسم بالتعرقّ المفرط بما يتجاوز الاحتياجات الوظيفية 

المرتبطة بتنظيم درجة حرارة الجسم وما إلى ذلك. وغالبًا ما يقتصر التعرقّ المفرط على 
منطقة الإبط، وراحة اليد، وأخمص القدم، والرأس، والوجه، والرقبة، ولكن يمكن أيضًا أن 

يكون عامًا في مناطق أكبر من الجسم.

يبدأ فرط التعرقّ عادةً خلال مرحلة الطفولة أو سنوات المراهقة أو بداية البلوغ. وعادةً 
ما يبدأ تعرقّ اليدين والقدمين مبكراً، بينما يبدأ تعرقّ الإبط خلال فترة المراهقة. فرط 

التعرقّ شائع بين الرجال والنساء على حد سواء، وهو وراثي.



للتذكير:
• �يحتوي Absolut Torr على كلوريد الألومنيوم الذي يمكن 

أن يسبب وخزاً، ولسعة، وحكة، وألماً مؤقتاً في البشرة. 
وتحدث هذه المشاكل عادةً بسبب عدم جفاف الجلد تمامًا 
عند الاستخدام. في حالة الشعور بتهيج أو احمرار، يمكنكم 
استخدام مُرطب عادي لتخفيف الأعراض. في حالة حدوث 
تهيج شديد، يمكنكم استخدام كريم هيدروكورتيزون دون 

وصفة طبية. إذا استمرت المشاكل، فينبغي عليكم التوقف عن 
.Absolut Torr استخدام

• �كلوريد الألومنيوم قد يضر/يغُيِّرِّ لون الأسطح المعدنية 
والأقمشة على سبيل المثال. يتُرك Absolut Torr حتى يجف 
تمامًا قبل ارتداء الملابس ويرُعى عدم استخدام ملابس رقيقة 

للغاية عند النوم، نظراً لأن المنتج قد يبُليها.

مُهم:
• �يرُجى التأكد من إغلاق الغطاء بإحكام بعد استخدام المنتج 

لمنع التبخر والتسرب.

• �Absolut Torr مخصص للاستخدام فقط على بشرة صحية، 
وسليمة. غير مخصص للعناية بالمناطق الحميمية )الأغشية 

المخاطية(. يرُاعى تجنب ملامسة العينين. في حالة وصول 
Absolut Torr إلى العينين، يرُاعى شطفهما جيدًا بالماء.

• �يرُجى عدم إلقاء مناديل Absolut Torr Wipes في المرحاض.

• يحُفظ Absolut Torr بعيدًا عن متناول الأطفال.

• �قابل للاشتعال. يرُاعى عدم استخدام Absolut Torr بالقرب 
من أي لهب مكشوف.

طريقة العمل
تحتوي مضادات التعرقّ على الألومنيوم. الألومنيوم هو المعدن الأكثر وفرة وثالث
أكثر العناصر الكيميائية وفرة في القشرة الأرضية بعد الأوكسجين والسيليكون. يأتي 

الألومنيوم الموجود في أجسامنا غالبًا بشكل حصري من الطعام والماء.

عند وضع مضادات التعرقّ على البشرة، يشُكِّل الألومنيوم نوعًا من الحواجز الهلامية، 
تسُمى بوليمرات، في القناة العرقية، مما يمنع التعرقّ في المنطقة المعنية. ولكي يخترق 
المرُكب البشرة ويدخل مجرى الدم للتدفق والتأثير الجهازي، قد يبلغ وزن الجزيء ما 

لا يزيد عن 700 دالتون. والبوليمرات المتكونة من مضادات التعرقّ عند ملامستها 
للعرق تكون أكبر وأثقل بكثير من ذلك.

في حالة الشعور بقلق من استخدام مضادات التعرقّ المحتوية على الألومنيوم، 
فيمكنكم دائماً اختيار استخدام مزيلات رائحة العرق الخالية من الألومنيوم بدلاً من 

ذلك. ولكن مزيلات رائحة العرق لا تمنع التعرقّ، بل تغطي وتقلل الرائحة فقط.

Navamedic AB, Gårdsvägen 8, 169 70 Solna, 08-544 999 00.

• �يرُاعى غسل البشرة في الصباح. يمكنكم حسب الرغبة استخدام 
مزيل العرق العادي )أي بدون ألومنيوم( مع عطر، ولكن هذا 

الأمر ليس ضرورياً. يمنع Absolut Torr التعرقّ لمدة تصل 
إلى 7 أيام.

• �في المعتاد ينبغي استخدام المنتج مرة واحدة فقط في الأسبوع. 
ويمكنكم مواءمة مدى تكرار الاستخدام وفقًا لاحتياجاتكم 

الخاصة. إذا كنتم تعانون من التعرقّ المفرط، فقد تضطرون 
إلى استخدام Absolut Torr في البداية بوتيرة أكبر وذلك 

لتحقيق تأثير دائم. وبعد الفترة الأولية، عادةً ما يكون 
الاستخدام مرة واحدة في الأسبوع كافيًا.

• �بشرة اليدين والقدمين أكثر سُمكًا وبالتالي قد تحتاجون إلى 
إعادة استخدام المنتج في هذه المناطق بوتيرة أكبر من الإبطين.




